
CÓMO DESCARGAR Y DESCOMPRIMIR LOS 
AUDIOS DEL SITIO

ZonaPEC

CÓMO DESCARGAR LOS AUDIOS

1. Para descargar los programas, necesitará que su computadora tenga acceso a 
internet.

Debe abrir un navegador como Firefox o Explorer y escribir la siguiente dirección: 
www.zonapec.blogspot.com

Llegará a una página que se muestra así:
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http://www.zonapec.blogspot.com/


2. Desde esta página puede descargar cientos de programas de radio y también 
Objetos de Aprendizaje.

3. Los programas de radio están agrupados en paquetes. 

4. A modo de ejemplo veamos cómo descargar los 38 Mensajes: Campaña contra el 
dengue.

Ponga el puntero del ratón en el enlace que diga: 
Descargar los 38 mensajes en formato zip.
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Verifique que el 
puntero o flecha del 
ratón se convierta en 
una mano como se 

muestra aquí.



5. Luego dé un clic, pero con el botón derecho del ratón. Deberá ver una ventanilla 
similar a la siguiente. Seleccione donde diga:
Guardar enlace como o Guardar destino como.

6. Una vez haya hecho clic en Guardar enlace como, deberá ver una ventana como la 
que se muestra a continuación.

7. Finalmente presione el botón Guardar.

8. Si todo ha ido bien, el paquete de programas de radio empezará a descargarse en el 
escritorio de su computadora. Deberá esperar unos minutos hasta que el paquete 
haya sido descargado en su totalidad. A veces esto tarda un poco, pues depende de la 
velocidad de la conexión a internet y del tamaño del paquete de programas de radio.
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En esta pestaña 
seleccione el lugar 

donde descargará los 
programas. 

Le recomendamos
guardarlos en el 

Escritorio.



9. Cuando la descarga haya terminado deberá ver en el escritorio de su computadora un 
icono semejante a este.

OJO: Tenga en cuenta que en otras computadoras tal vez vea un icono muy diferente, 
por eso es mejor buscar el archivo por el nombre campana-dengue.zip
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CÓMO DESCOMPRIMIR LOS AUDIOS

El icono que se muestra en el punto 9 de la página anterior corresponde a archivos 
comprimidos. Casi siempre, los archivos comprimidos terminan en un punto y la palabra zip 
(xxxx.zip)

Para poder extraer los programas deberá descomprimirlos. Esto se hace de la siguiente 
manera.

1. Busque el archivo que acaba de descargar. Recuerde que se llama campana-
dengue.zip. 

2. Ponga el puntero del ratón sobre ese archivo y presione el botón derecho del ratón.

Aparecerá un menú. Busque que en su computadora aparezca al menos una de las 
siguientes tres opciones:

• WinZip > Extraer aquí o Extract to here
• 7-Zip > Extraer aquí

La imagen siguiente ilustra que aparece WinZip > Extract to here

•
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3. En cuanto seleccione Extract to here (Ver la flecha roja arriba) el paquete de 
programas será descomprimido, de modo que pueda ver en el Escritorio con el 
nombre de campana-dengue

4. Ya con esto puede pasar los programas de radio al ZaraRadio, por ejemplo.

5. Si no aparece WinZip ni 7 Zip, será mejor que descargue el programa descompresor 
de archivos.

Desde este enlace puede descargar 7-Zip

http://www.costarica.elmaestroencasa.com/pecs/otros/7z920.exe

6. Instale el programa en su computadora. Luego de la instalación, regrese al punto 1 de 
la página 5 de este manual.
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http://www.costarica.elmaestroencasa.com/pecs/otros/7z920.exe


DESCARGAR LOS OBJETOS DE APRENDIZAJE

• ¿Para qué sirven las Emisoras Culturales? 
• ¿Quién es el fundador? 
• ¿Qué es el Maestro en Casa? 
• ¿Cómo se hace una entrevista? 
• ¿Cómo se arma la programación de una radio?

Estas y muchas otras preguntas se responden en el blog Zona PEC. Allí hay más de 70 
Objetos de Aprendizaje que sirven para que el personal de las radios, y las Juntas 
Directivas también, tengan una idea más informada acerca de los objetivos del Proyecto de 
las Emisoras Culturales.

Los Objetos de Aprendizaje sirven como un curso permanente que está abierto las 24 horas 
del día. 

Para descargar los Objetos solo tiene que abrir un navegador como Firefox o Explorer y 
escribir la siguiente dirección: 

www.zonapec.blogspot.com

Y dar clic donde dice Objetos de Aprendizaje
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