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	Nombre
	Teléfono
	Radio

	1
	Yamileth López Narváez
	8392-1682
	Cultural La Cruz

	2
	Óscar Díaz Coles
	8597-7929
	Cultural Turrialba

	3
	Julio Villafuerte Cubillo
	8819-2224
	Cultural Tilarán

	4
	Pablo Rojas Morales
	8365-4355
	Cultural Boruca

	5
	Reiner Vindas Morales
	8720-6624
	Cultural Buenos Aires

	6
	Alejandro Vargas Arguedas
	8588-0121
	Radio Santa Clara 

	7
	Dennis Leiva Solano
	8682-6171
	Radio Sinaí

	8
	Jorge Godinez Porras
	8851-1022
	Cultural Los Santos

	9
	Mario Quesada Sandi
	8705-6235
	Cultural Puriscal

	10
	Rodolfo Sáenz Chacón
	8634-0280
	Cultural Nicoya

	11
	Eduardo Hernández
	8967-6818
	Cultural Corredores

	12
	Gerardo Duarte Sánchez
	8558-9442
	Cultural Maleku

	13
	Arcelia Lupario Lupario
	8474-9190
	Cultural La Voz de Talamanca

	14
	Johan Madrigal Molina
	8588-2410
	Cultural Upala

	15
	Octavio Barrantes Arias
	8603-9951
	Cultural Pital

	16
	Carlos Vanega Díaz
	5001-0879
	Cultural Pital

	17
	Andrea Romero Barboza
	8328-1129
	Cultural Pérez Zeledón
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[bookmark: _Toc522977087]Charla #1 
La amenaza del dengue en la salud de Costa Rica.
Dr. Rodrigo Marín, Ministerio de Salud.
Correo: rodrigo.marin@minsalud.go.cr

Principales ideas: 
Grave riesgo de enfermedades, en especial virus transmitidos por mosquitos.
Dengue en Costa Rica comenzó en Puntarenas y el primer brote de zika en Nicoya de una mujer embarazada.
Más problemas con dengue, zika y chikungunya entre todos los cantones del Caribe, Huetar, Parte sur, Golfito, Pérez Zeledón, Quepos, Parrita, Abangares, toda la zona de Nicoya.
Dengue: 372.000 personas en Costa Rica lo han padecido, han fallecido 23 personas en el país, el peor año fue en 2013 y 2007 en Limón con 6 muertes.
Chikungunya: Inició en 2014, no se ha desarrollado una vacuna aún puede generar dolores y molestias hasta por 2 años. 
Zika: El primer reporte mundial fue en Brasil. Esta enfermedad genera problemas en bebés desde el momento del nacimiento por la misma razón se le considera de gravedad. El primer caso fue la mujer embarazada en Samara. Se confirmaron 1600 casos no los 60 000 que se esperaban en el mejor de los escenarios planteados por el Doctor. 
El síntoma principal son erupciones en la piel, se le puede confundir con alergia por las zonas costeras hacia los mariscos. Nadie tenía una concepción de esta nueva enfermedad y se necesitaba mayor información e investigación, ya que es una enfermedad prevenible pero de especial cuidado por los problemas de microcefalia neonatal.
Fiebre amarilla: Se decía que era una enfermedad erradicada en América, existe vacuna pero todavía hay casos en Bolivia y Brasil. Se exige vacuna a la hora de visitar estos países para evitar una epidemia en Costa Rica, solo en Brasil fallecieron 300 personas. 
Determinantes para que mosquitos aumenten


El mosquito hembra es el que genera las picaduras y se alimenta de la sangre humana.
La vida del mosquito tiene 4 etapas; huevo que pueden durar un año, con el contacto con el agua se convierten en larvas, pupa y posterior el mosquito adulto. La fumigación solamente elimina el mosquito adulto, no los huevos, por eso es importante eliminar los criaderos cuando se detectan.
Por otro lado, los criaderos se conglomeran en llantas, tanques de agua, baldes, bebederos de animales, plásticos negro por ejemplo el usado en toldos, arena vieja, hierro viejo, tarros y canoas, platos de masetas. El Doctor recomienda revisarlo semanalmente.
Finalmente, ha mejorado la recolección de desechos, sin embargo hay problemas con el abastecimiento de agua en grandes conglomerados poblaciones lo que genera que las personas recojan agua en baldes o recipientes, que al ser descuidados generan criaderos. 
La tecnología no ha funcionado en lo que respecta a la fumigación e insecticidas se siguen utilizando los mismos métodos de hace décadas.
Solo eliminando los criaderos y la acumulación de desechos desde TODOS los hogares se puede generar un cambio, además los insecticidas tienen un precio elevado y no todas las familias pueden optar por comprarlos, el doctor recomienda que ojalá puedan ser exonerados de impuestos o lo facilite el Ministerio de Salud.
[bookmark: _Toc522977088]Charla #2
Los retos de Costa Rica en su desarrollo.
Dr. Álvaro Salas, ex presidente de la Caja Costarricense del Seguro Social.

Principales ideas: 
Proteger la calidad de vida de los ciudadanos:
Potenciar la educación es uno los temas principales, sin dejar a nadie por fuera.
 Atender a todas las familias por medio de la información como movilizador social. La pobreza sigue presente en el país, la salud y la educación es primordial cuidarlas y defenderlas porque son un beneficio para todos los habitantes del país.
El desarrollo intelectual desde temprana edad impulsará al país, aunque los resultados se visualizarán a largo plazo, se obtiene como resultado una población pensante no solo por la educación que recibe gratuitamente sino a nivel de aprender idiomas y carreras, no solamente jóvenes de escasos recursos que recurran a empleos ocasionales sino de calidad.
El desarrollo debe extenderse a todo el país, desde el campo a la ciudad todas las personas tienen las mismas capacidades solamente enfrentan la falta de oportunidades y la pobreza. Se debe impulsar el país y no solamente vivir de los éxitos del pasado, desde líderes comunitarios y locales.
“Mil veces más fácil es morir luchando por la libertad y por la democracia, que vivir en libertad y democracia” José Figueres.
Es importante promover a la ciudadanía a que tome la iniciativa para el bien común:


La salud debe ser un tema primordial en la agenda política del país, siempre debe buscar la mejora, al lado de la educación para lograr comprender los cambios que vienen de la mano de la tecnología. Cada ciudadano, vecino, líderes, cada persona tiene un rol y sabe qué tiene que hacer para generar progreso, no solamente dejar todo en manos del gobierno, si no hay compromiso ciudadano no  existirá el cambio.
Uno de los principales temas de los jóvenes actualmente es enfrentar trastornos como la depresión y la dependencia hacia las drogas como estimulantes, es un reto país de cómo buscar la manera de que estas personas logren salir de las dificultades y de traumas psicológicos que en la mayoría de los casos no tienen cura sino un tratamiento, que son bastante caros.
[bookmark: _Toc522977089]Charla #3
El impacto de la droga en la juventud de Costa Rica.
Sr. Msc. Paúl Chávez, Ministerio Seguridad Pública.
Teléfono: 8838-4845 

Principales ideas: 
La droga se vive día a día en los vecindarios de las zonas presentes en este seminario. La seguridad va más allá de ver los noticieros, conlleva una capacitación más amplia del tema ya que las emisoras rurales tienen mucho más contacto e interacción con los vecinos y los afectados por los problemas relacionados con las drogas.
Cómo enfrentar desde las emisoras el tema de las drogas y abordar la realidad se lleva con capacitación. La violencia es más grande que la inseguridad, hay desconocimiento terminológico a la hora de juzgar a la sociedad costarricense, ya sean asesinatos, accidentes de tránsito o violencia estructural por ejemplo la discriminación hacia las mujeres como temas de género, y esta misma confusión es transmitida por los periodistas hacia la población, al aducir que violencia e inseguridad significa lo mismo.



Otra afirmación es que: 
No necesariamente aumentar la cantidad de policías en una comunidad hace que acreciente la seguridad.
El experto propone brevemente lo siguiente:
1. Es necesaria la capacitación sobre seguridad y narcotráfico para periodistas.
2. Entrevistar personas que no tienen experiencia en el campo consultado y tienden a confundir, por ejemplo consultar sobre pena de muerte como lo que se necesita para procesar a las personas que cometen delitos, a un ciudadano en general sin conocimiento del tema. 
3. Hay muchas personas que se dicen ser expertos en seguridad sin tener conocimiento suficiente.
De acuerdo al OIJ este año se llevan 6 000 asaltos en el país, tanto a personas como comercios. Justamente estas afirmaciones las expresaría un experto, dar datos concretos, mostrar información a nivel del país para adecuarlo a la realidad local, por más pequeña que sea. Igualmente la interpretación de los hechos, verificar la presencia policial en la zona, factores económicos para determinar los tipos de empleo y la calidad de vida que conllevaron a que no existan alternativas más que el asalto y el comercio de drogas.
La seguridad es un tema multidimensional.
Por último el experto formula una propuesta por ejemplo una red comunitaria de comunicación entre los negocios, como una alternativa de esperar a que el ministro de seguridad vaya a visitar la zona, un experto brindaría soluciones de momento y adecuadas a la misma situación con los recursos ya existentes, excluyendo escenarios simulados como culpar al Poder Judicial o cambiar la ley penal del país, que no son viables para una pronta respuesta.
Se propone el término de la prevención situacional, de tomar medidas ante una situación de criminalidad y a nivel de emisoras que sepan invitar a los expertos adecuados sobre los temas de seguridad. Los periodistas locales deben buscar la raíz de los hechos antes de juzgar las leyes, para tener una solución y propuesta, buscar análisis más proactivos que se logrará solamente con capacitación y aprendizaje para tener un verdadero criterio en temas de seguridad. 
[bookmark: _Toc522977090]Charla #4
Emergencias nacionales
Rebeca Madrigal y Lidier Esquivel, 	Comisión Nacional de Emergencias.

Principales ideas: 
Todas las zonas del país están propensas a desastres, a cada momento aunque no tengan mayor cobertura por los medios de comunicación se atienden desastres y se encuentran zonas vulnerables y es importante que los habitantes deban identificar correctamente el terreno donde se habita y que peligros naturales pueden afrontar.
Centroamérica se encuentra entre las placas de Cocos y Caribe que se encuentran en presión constante una contra otra, el último evento sísmico importante fue de 6.2 grados cerca de Golfito la semana anterior, se espera que el próximo sismo sea de 7.2  grados que aunque sea solo un grado más, será de 100 veces más energía y la amenaza que representa para el país tanto por la cantidad poblacional y de infraestructura, lo cual no es apropiado que suceda ante el déficit fiscal que atraviesa el país.
Fue a partir de 1888 que empieza una mayor instrumentalización sísmica en Costa Rica, en los últimos 100 años de historia sísmica, ciertas zonas del país que tienen mayor concentración sísmica, por ejemplo entre la frontera de Costa Rica y Panamá y menor incidencia como por ejemplo la parte norte fronteriza con Nicaragua. Por otro lado el Gran Área Metropolitana al sur, partes de Alajuela, Puriscal, Cartago presenta bastante actividad y casi todo el Caribe completo de la misma forma. 

El código sísmico en Costa Rica regula los materiales de construcción que puedan resistir la destrucción de infraestructuras ante sísmicos.
Aunque exista dicho código, en algunos casos los municipios obvian estas disposiciones, lo que coloca a las casas construidas en peligro y riesgo ante desastre, no solamente a nivel de infraestructura, sino a nivel de suelos e inminencia de inundaciones.
En lo que corresponde a volcanes activos: Rincón de la Vieja, Arenal, Poás y Turrialba, por ley el Instituto Costarricense de Turismo estos volcanes activos se declaran Parques Nacionales al tener poca utilidad productiva, para atraer de otra forma inversiones y zonas protegidas en manos del Estado. Asimismo lo que corresponde a las inundaciones es propenso gracias a la riqueza de ríos y quebradas en el país, lo que conlleva a una gran responsabilidad para evitar desastres por las poblaciones cercanas.
Normalmente las personas de escasos recursos son las que enfrentan los daños de un desastre, gracias a la ubicación de las viviendas por ejemplo cerca de ríos, además otra de las razones conjuntamente es el crecimiento de la población, y en que las alcantarillas y acueductos son los mismos desde el siglo XIX en la mayoría de sitios en Costa Rica y el incremento poblacional, que demanda más servicios ante la falta de tierra, por lo que las construcciones se están llevando a cabo por grandes edificios de varios pisos.
Uno de los consejos del experto es tener precaución con el manejo de la información, no son los ríos o deslizamientos los que provocan accidentes, sino la misma mano del ser humano al instalarse en lugares de riesgo.
Cuesta mucho reconocer que vivimos en una zona de riesgo, donde pueden suceder problemas y nosotros mismos vernos afectados. Nadie escapa de esta vulnerabilidad en el país. 



[bookmark: _Toc522977091]Charla #5 
¿Dónde está la crisis en Costa Rica? Una propuesta.
José Joaquín Chaverri, Embajador y periodista.

Principales ideas:
Desarrollar la familia y política pública orientada al bienestar de las familias. La formación de la familia y crédito para el hogar y necesidades primarias, vacaciones para el disfrute de las mismas, todo debe ser una preocupación de todo el país.
El diálogo en los hogares es primordial entre los niños, padre y madre para que los niños estén preparados en los centros educativos que es la clave del desarrollo de Costa Rica, incluso el papel de los maestros en las escuelas que deben ejercer un papel de líderes que forman a los futuros ciudadanos pensantes del país.
La familia es la célula fundamental de un país.
Hay que realizar todos los esfuerzos necesarios para que TODOS sean bienvenidos pese a las dificultades, nadie puede decidir quién debe morir y quién debe vivir, hay grandes batallas en la escena internacional en relación al tema del aborto.
La sociedad costarricense debe estar abierta al diálogo, los valores, a mejorar las relaciones laborales y el individualismo que ha distanciado las relaciones, saber escuchar y saber construir las relaciones ya sea amistoso, familiar y laboral. Además resulta evidente la distancia y el alejamiento de las personas jóvenes y familias hacia los abuelos y adultos mayores, siempre mantener el tacto y el cuido.
¿Cuál es la propuesta en “control de calidad” en temas de educación en Costa Rica?
Que Costa Rica no se vaya de las manos en lo que respecta a los detalles humanos, ante la pérdida de valores, la puntualidad, el orden, el liderazgo, la libertad, que son enseñados desde el hogar











Comunidad


Cooperativismo


Solidarismo


Liderazgo local







Factores socioeconómicos: Mientras haya mayor pobreza no existen recursos para comprar veneno y en barrios marginales no hay agua potable todo el tiempo, no hay tratamiento de aguas negras. 


Factores culturales: Casi en todas las casas las personas guardan agua de lluvia para regar las plantas, como sucedió en Guápiles además de platos de macetas que guardan esa misma agua.


Factores ambientales: Los mosquitos se desarrollan con mayor facilidad por debajo de los 1000 msnm existe mayor riesgo, pero el mosquito se adapta a las condiciones, no solamente en las zonas costeras.


Factor humano: No recoger basura, dejar alcantarillas sucias, acumular desechos como materiales viejos, llantas y aparatos, en lugar de botarlos. 
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