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Propdsito de la
unidad

Para la transmisidn de las ideas, la Buena pronunciacion, emision
correcta de los sonidos, es tan importante como el dominio de la
respiracién y el conocimiento del funcionamiento del aparato
vocal. Cuando se habla para un publico no hay que exigir a la
imaginacion de los oyentes que supla o adivine las palabras del
locutor. Es mejor que esa energia mental se concentre en captar
e interpretar las ideas. Esto supcne que el locutor debe evitar los
vicios de vocalizacidn y diccion.

El propésito de esta unidad es compartir con usted una serie de
técnicas que hacen posible hablar correctamente, emitiendo so-
nidos claros y precisos. Es decir, que trataremos de dominar la
técnica de la diccién. Para ello ofrecemos algunos ejercicios que
les ayudaran adar el valor fonolégico de cada sonido, pronuncian-
do claramente mediante el uso correcto de la articulacién de las
consonantes y la vocalizacion, evitando los vicios y los errores.
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ACTEVIDAD 1

ACTEVIDAD 2

ACTIVEDAD 3
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La articulacion

Generalmente, se entiende por articular bien la pronunciacién
correcta de las vocales y consonantes que, combinadas, forman
las silabasy el conjunto de silabas forman palabras. Técnicamente
se llama articulacion a las diversas modificaciones que sufre la
corriente de aire que al ser expulsado por los pulmones a través
de la glotis, pasa por la faringe, las fosas nasales y la boca, donde
se producen contactos y estrechamientos que permiten la emision
de un fonema determinado.

Martin Alonso, en su Gramética del Espafol Contemporaneo,
define la articulacién como «la posicién que adoptan los érganos
que intervienen en la formacién de los sonidos articulados».

Cuando la salida del aire se produce por la boca, se dice que el
sonido producido es bucal. Si el aire sale por la nariz, se dice que
el sonido es nasal.

Ademas, los sonidos también se distinguen por su sonoridad. Los
sonidos sonoros son aquéllos cuya articulacion esta acompanada
con vibraciones de las cuerdas vocales o voz; y sordos, son los
sonidos sin vibraciones o sin voz.

Segln la vibracion de las cuerdas vocales:
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Punto de articulacion

Sonoros: vibran.

Sordos: no vibran.

Es el lugar de la cavidad bucal donde se produce el contacto o
estrechamiento necesario para articular un sonido.

En la articulacién intervienen algunos drganos fijos, pasivos:
paladar duro, dientes y alvéolos. Otros érganos son moéviles o
activos: lengua, labios, velo del paladar y maxilar inferior. La
accion combinada y coordinada de estos 6rganos produce los
sonidos de las vocales y consonantes, formando asi las palabras.

Seglin su punto de articulacion u érganos activos y pasivos, los
sonidos se clasifican en:

Bilabiales: p, b, m. Los dos labios son drganos
activos.

Labiodentales: f, v, m. El labio inferior es el érgano
activo y los dientes superiores son
pasivos.



Interdentales:

Dentales:

Alveolares:

Palatales:

Velares:

Bilabiovelares:

Z, 0. ¢. La punta (dpice) de la lengua
es el érgano activo y la cara interior

- de los incisivos superiores e inferio-

res hace de érgano pasivo.

r, d. La punta de la lengua es el
érgano activo y la cara interior de los
dientes superiores es el érgano pa-
sivo.

s,n, |, r, rr. Lapuntade lalengua es
el 6rgano activo y los alvéolos supe-
riores el drgano pasivo.

ch, y, ll, A. Eldorso de la lengua es
el érgano activo y el paladar duro es
el érgano pasivo.

¢, q, j, g. El 6rgano activo es el
postdorso de la lenguay el pasivo es
el velo del paladar.

W, Uu,0,q, a. Los labiosy el postdorso

107



108

Modo de articulacién

de lalengua sonlos érganos activos,
y el pasivo es el velo del paladar.

En la produccién de un sonido cualquiera, ademas de conocer el
punto de articulacién, es necesario saber cémo se produce su
articulacioén. Es decir, también hay que conocer el modo cémo se
efectla el contacto o acercamiento de los érganos fonatorios. De
ahi que cuando los érganos que intervienen en la produccién del
sonido presentan algtin obstaculototal o parcial ala salida del aire,
los sonidos se clasifican en:

Oclusivas: p.t, k b, d, g. Sellaman asi porque
los 6rganos articuladores cierran por
completo la salida del aire.

Fricativas: f,c,s, |, 11, j. El aire sale por un paso
estrecho sin interrupcién, pero con
dificultad, produciendo un obstaculo
parcial con frotamiento.

Africadas: ch, i. Laoclusioninicial no se deshace



Tiempos de la articulacion

Laterales:

Nasales:

Vibrantes:

briscamente como en las oclusivas.
El aire sale frotando entre la lengua y
el paladar.

1, lI. El aire sale por los lados de la
lengua en lugar de hacerlo por el canal
central.

m, n, i. Llamadas nasales porque van
acompafadas de resonancia nasal. El
aire obstruido en la boca sale por la
nariz.

r, rr. Tienen vibraciones laringeas. La
salida del aire se abre y se cierra de
manera intermitente, con la vibracion
de la punta de la lengua.

En la-articulacién se pueden distinguir tres tiempos 0 momentos:
intensién, tensién y distension.
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Intension

Tension

Distensién

Las vocales

Vocalizacion

110

Es cuando los érganos empiezan a realizar los movimientos con
los cuales adquiriran la posicién caracteristica que definird a un
fonema especifico. :

Es eltiempo que los érganos mantienen la posicion adoptada para
g . . £
emitir un sonido determinado.

Es cuando finalmente se deshace la posicién que se adopté para
emitir un sonido determinado.

Desde el punto de vista de la articulacion, las vocales son fonemas
sonoros Yy abiertos porque dejan libre el paso del aire (se emiten
con la vibracién de las cuerdas vocales), y se distinguen por su
timbre caracteristico. Las vocales se caracterizan por formar por
si solas, aisladamente o combinadas entre si, palabras o silabas.

Es la pronunciacion correcta y completa de las vocales. Ayuda al
hablante a articular cada vocal, para que al pronunciarla tenga
todo su valor fonético.

Hablar sin vocalizar bien, es como escribir con letras pequenas y
amontonadas, que se hacen ininteligibles y por tanto dificiles de




descifrar. Del mismo modo, escribir las letras a medias es como
pronunciarlas a medias. Para evitar lo anterior, propongamonos
estudiar los aspectos fundamentales de una buena vocalizacion.

Por ejemplo, para emitir la vocal a tenemos que abrir la boca
completamente, por eso nos sirve de ejercicio para acostumbramos
a abrir la boca adecuadamente, y evitar el principal defecto que
tienen los que no vocalizan bien.

ACTIVIDAD 4

-E'Escuche su casete No. 3 Iado A desde el inicio hasta « Hemas dic ho
quela vocal a es la que mds obliga a abrir la boca». n
- No escuche de corrido esta parte del casete. Cuando lo cons:dere‘
-"'canveuwnte detenga el casete, reflexione, rome no{as, consulte
: "lzbros, revistas, colegas, angos i Escnba sus ﬁsenacmnes en su-__5
fexto paralelo. .
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Ejercicios de vocalizacion

ACTIVIDAD 9

ACTIVIDAD 6

112



ACTIVIDAD €

__'b Ejercicio para el fonemae

«Que el bebé cese de beber leche frente a Ia tele, que bese efbelefe,

(continuacién) ..
 que me dé ese eje que le dejé Y que se entere de lo que pensé» .
'c Ejercu:w para el fonema: o
e vml» o .
d. E}ercmw para el fanema o - S
«Como romo conté los potros y los toros del zoto, el mom ronm
 cogid los potros; tomo !os toros ) sd!a por su Horos se los
condond». o . -
_e. Ejercicio para el fanema u - -
«El muy ‘tumultuoso frufri del cucuruchu a‘e Umr:hurtu, un:.'-_'
gutural zulii del sur, sucumbié ante el muy usual susurro de Ias
 burbujas de pirpura del tul del tutii de Luld».
ACTIVIDAD 7 Escuche el casete No. 3 lado A desde «Hemos dicho que lavocala

esla que mds obligaa abrir la boca...» hasta «Una letra no
_ .-obhga a una detemunada vocahzaccdn > -
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ACTIVEIDAD 8

ACTEVEIDAD 9

continda ™%

114




ACTIVIDAD 9
(continuaci6én)

' ACTIVEIDAD 10



ACTIVEIDAD 10
(continuacién)

ACTIVIDAD ™1

Las consonantes
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En nuestro idioma hay algunos fonemas que para pronunciarlos
correctamente nos exigen un esfuerzo mayor, debido a la coloca-
cion de los 6rganos que intervienen, al paso del aire, y porque
producen un sonido sin timbre. Precisamente, su sonido se
percibe cuando se los pronuncia conjuntamente con una vocal. A
estos fonemas es a los que se les llama consonantes.



La vocalizacién y articulacion son como la masticacion: si no es
perfecta se pasan los alimentos enteros. Haciendo un simil con
esto, para que haya una buena articulacion debemos masticar,
casi saborear, cada una de las letras. Veamos...

Ejemplos de articulacidn
de consonantes

Fonema R Lapronunciacion de lar es vibrante, linguo-alveolar, sonora. Esta
letra es el producto de la vibracién de la punta de la lengua contra
/ la insercién de los dientes incisivos superiores.

X Labios
Permiten ver los dientes.
Lengua

Débe adoptar una forma puntiaguda, que permita a su punta

vibrar libre y fuertemente, golpeando la parte delantera del

/\ paladarduro. Sisepronuncia la rsimple, como en para, lalengua

Fig. 1 Fonema R ejecuta un solo movimiento sobre los alvéolos. Para la r
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muiltiple, como en perro, la lengua produce dos o mas vibra-
ciones. El sonido reproducido en la parte anterior de la boca
no aprovecha ningln resonador; éste es el sonido auxiliar que
por si mismo tiene menor intensidad. Si la lengua no se afila
bastante en su punta, sus lados rozan o tocan los dientes
laterales y no se produce la vibracién caracteristica de este
fonema que resulta arrastrado con un sonido semejante al SH.
Si la lengua se retrae y se abulta en su base, se produce un
sonido gutural semejante a la G.

Dientes

Se encuentran separados en planos distintos.

ACTIVIDAD

12
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ACTIVIDAD 12  Recia  Rajada
(continuacién) ~ Rugiente  Raudo
: .1 Calor ': - Par

Fonema S La pronunciacion de la s es fricativa, dental, sorda y bucal.
Labios

Los labios estan entreabiertos con la comisura algo hacia
atras, permitiendo ver los dientes.

AN

Dientes

El maxilar inferior avanza un poco, colocando los incisivos
inferiores detras de los superiores y casi juntos. La separacién
es de un milimetro aproximadamente y los incisivos superiores
e inferiores estan en el mismo plano horizontal.

[\ Lengua

Fig.2 Fonema § Esta arqueada, su punta se coloca detras de los incisivos
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inferiores, sus bordes tocan principalmente los molares supe-
riores, De esta manera la lengua forma con el paladar un canal
estrecho por donde pasa la corriente de aire que choca contra
los dientes superiores y sale rozando con fuerza el borde de los
incisivos. El roce produce un silbido caracteristico por lo cual
a esta consonante se le llama silbante.

Velo del paladar

Debe estar levantado impidiendo el paso del aire a la fosas
nasales mientras la glotis permanece muda.

ACTIVEDAD 13
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ACTIVIDAD 13

{continuacién)
Fonema D La pronunciacion de la letra d es interdental, fricativa, sonora,
bucal.
Labios
Estan entreabiertos y permiten ver los dientes y la punta de la
o lengua.

A

Fig.3 Fonema D

Dientes

Estan mas separados que cuando se articula la letra T. La
distancia entre ellos corresponde al espesor de la punta de la
lengua.

Lengua

Este érgano se coloca entre ambas arcadas dentales ejercien-
do una pequena presion contra la arcada formada por el borde
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libre o triturante de las coronas de los dientes del maxilar
superior.

Velo del paladar

Debe estar levantado. La corriente de aire recorre el espacio
que queda entre el dorso de la lengua, arcada dental superior
y el paladar. El aire sale rozando suavemente los bordes libres
de lacorona de los incisivos superiores y lapuntade la lengua.

ACTIVEIDAD 14 Entre las letras que mas se omiten al kablar, se encuentra laD, sobre
todo al finalizar las palabras. .

Dos Puntada - Colador
Dicta Doncel  Disgusto
Arde Delgado  Donde
Pardo Dentado  Desbocado
Dormido Dardo Domado
Posado Dedal Disco
Juventud Verdad  Bondad
Usted Realidad Pasividad
Lealtad Combatividad  Dualidad
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Fonema T La pronunciacién de la t es dental, oclusiva, sorda, bucal,

A

Fig.4 FonemaT

Labios
Estan entreabiertos.
Dientes

El espacio de separacion de las arcadas dentales es muy
pequeno. Los incisivos inferiores se colocan detras de los
superiores en distintos planos verticales.

Lengua

Lapunta de la lengua se levanta apoyandose en la carainterna
de los incisivos superiores; sus bordes se apoyan en la corona
alveolar impidiendo de esta manera la salida del aire.

Velo del paladar

Esta levantado hacia la base faringea, impidiendo la salida del
aire por las fosas nasales.



| ACTIVIDAD 13

ACTIVEIDAD 16
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ACTEVEDAD 16
(continuacion)

’Escucbe atentamente las exphcacmmzs, si es necesario tome notas.
Parano hacerledemasiado pesadala audicién del casete, encontrard
mds adelante las expkcacwnes sobre la araculacuin Je Ias olras
consonantes. _ - LA e

ACTIVIDAD 17

Lea el texto que sigue. P

La diccion

En muchos casos la diccién se toma como sinénimo de vocaliza-
cion o articulacion; sin embargo, existe cierta diferencia entre
estos términos. Por ejemplo, cuando se dice pa’ que, se estd ar-
ticulandoy vocalizando bien, porque suenan todas las letras; pero
se estd omitiendo una silaba -en este caso la silaba RA-. Lo légico
€s que se pronuncie para que.

Entonces podemos decir con Frank Guevaray Rafael Castarlenas
que «diccion es la forma precisa, clara, elegante, necesaria de
expresar, que determina, cuando menos, un sentido fonético
exacto, un empleo Idgico y correcto de la palabra y consecuente-
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Vicios de diccion

Algunos de los vicios méds
comunes

Sustitucion

126

mente, un uso apropiado de los elementos constitutivos de la
palabra: fonemas y silabas».

La falta de buena diccion obedece a diferentes factores: a una
pereza mental que determina una mala articulacion, a costumbres
idiomaticas que deforman el lenguaje y el buen dominio de la
vocalizacién, a desconocimiento del lenguaje y, por ultimo, a
limitaciones en el aparato fonador.

Consiste en sustituir o reemplazar un fonema por otro. Ejemplo:
«exenario» por escenario; «juerte» por fuerte. Un caso muy
frecuente se observa en aquellas palabras donde van dos vocales
unidas, en las que una de ellas se cambia por otra. Ejemplo
«gasiosa» por gaseosa; «tiatro» por teatro; «tualla» por toalla.

En muchos casos estasfallas de diccién obedecen a cierta pereza
vocal. Por ejemplo, en el caso de toalla es mas facil y mas rapido
decir «tualla» , porque la o requiere un movimiento de labios mas



alargado y un regreso hacia la a mucho més largo. Lo mismo
sucede entre laiy la e.

ACTIVIDAD 18




ACTIVIDAD 18

(continuacién)

ACTIVEIDAD 19
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Omision de fonemas

Consiste en no pronunciar (omitir) un fonema dentro de una
palabra. La mayoria de las veces esta pronunciacion deficiente es
de algunos fonemas en particular: por ejemplo, se omite la s final
o intermedia, lo mismo ocurre con lad, by p; ejemplo, «cansao»
porcansado. Se calla la primera o la Gltima consonante de algunas
palabras. Por ejemplo: «erda» por verdad; «atit(» por actitud.



Inversién

Mala ubicacion del acento

Hay consonantes y combinaciones de ellas que exigen mas
tiempo en la pronunciacion porque requieren una colocacion mas
laboriosa de los labios y la lengua. No ceda a la tentacién de
simplificarlas. Su pronunciacién distinta dara claridad a su modo
de hablar y le ayudara a moderar la velocidad. Por ejemplo: no
trate de ganar tiempo diciendo: «oservar» en vez de observar;
«sufluvial» por subfluvial;»anistia» por amnistia.

No es raro encontrarse con personas que al pronunciar ciertas
palabras invierten algunos fonemas o silabas. G eneralmente este
error es causado al hacer una lectura improvisada, por tratar de
leer con demasiada velocidad, por malos habitos de querer
adivinar las palabras en lugar de leerlas; y también debido al
mecanismo de asociacién de las ideas en base a sonidos pareci-
dos. Por ejemplo, por leer «como la abuela es vieja», algunas
personas han leido «como la abieja es vuela».

Se produce cuando la persona que habla cambia el acento de una
silaba a otra. Ejemplo: decir canén, en lugar de canon. General-
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Dejar palabras y
frases a medias

mente los locutores, por considerarlo més eufdnico, cometen
mucho este tipo de error y acenttian otra silaba. Por ejemplo, en
la animacién algunos llegan a decir: «Esta es radio driental» en
lugar de «Esta es radio oriental».

Sep

Es una especie de indecisién interior del orador que se refleja al
hablar, dejando palabras o frases incompletas para que el publico
las supla. El silencio que procede de la inseguridad y vacilacién
puede llamarse muy bien «silenciovacio», que es todo lo contrario
aloque podemos llamar «silencio suspensivo», el cual constituye
una estrategia para mantener la atencién de la audiencia.

Otro defecto de diccién por omisién o supresion, sobre todo en la
lectura, se produce cuando se encuentra la misma vocal al final y
al inicio de dos palabras consecutivas. En este caso, se tiende a
hacer una de las dos vocales. Ejemplo, se suele decir «labana»
cuando lo correcto es La Habana.



ACTIVIDAD 20 En su casefe de prdctica, grabe el siguiente gjercicio para destacar
laseparacion que debe hacerse entre la vocal terminaly la inicial de
las siguientes palabras. .
De esta filosofia s
Le toqgue
De él - Lo observa
- Maria ha apagado ; Mucha hambre .
 Pasaatravés  Estdarmade @ -
- Salga Alejandro Présteme e”éplz o
 Estd acorde - Noolvidke @~
- Diga ahora .  Elqueespera
Me encomiende Vaaser
ACTIVIDAD 21 Lea y grabe el texto siguiente. Léalo despacio, articulando y vocali-
zando. Luego compare su ejercicio con el querealizan los colegas en
¢l casete de esta Enciclopedia de Autoformacién, e

continda W
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ACTIVIDAD 21 -_\_'Marm kabm amnemda enferm en aquella oportumdad No ansia-
(continuacién) _ba como antes su aroma de azahar. Sentia que en su alcoba un
:j.'ambwnte mtolerable impregnaba hastaeltecho. No eraundiacomo

otros, estaba opaco, helado, la nieve en g acera ocultaba el verdor

delalama aparecida por la humedad del ambiente. Maria asomada,
; 3._anoraba aquel!os amaneceres cuando el cantar de las aves anuncia-
 ba el nuevo dia. La agonia invadia su cuerpo hasta llevaria a ese
estado inconsciente e indescriptible del ser que estd apunto de morir.

ACTIVIDAD 22 ”'Gmbe las s:gmentes frases en su casete de prdcuca.
- No eranwbr o - Dispuesta a morir
. Cuéntaleaella . Vuela en la oscuridad
- Deunavez Quéhahecho
Tiene quehacer . Deacuerds
Sehabecho .  Paraél
~ Deuso restmxguio . | Fsteafin
' Nueatro idioma  Séaprender

_ Comunicara _;ts_;ed.':'_' . Lo anterior _
. S contintia ™
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ACTEVIDAD 22
(continuacién)

ACTIVIDAD 23

133



Ejercicios para la
articulacién y
vocalizacién

En la articulacion se ponen en movimiento los érganos siguientes:
quijada, labios, lengua, mejillas; por lo tanto se debe trabajar con
la intensidad, regularidad y disciplina con que lo hace el atleta, el
boxeador, el fisioculturista, para poder llegar a dominar ¢ada uno
de sus musculos, sus reflejos y su capacidad. Esto quiere decir
que los ejercicios que le damos a continuacion, no son para
hacerlos ni una ni dos veces, sino que deben ser permanentes
durante nuestravida profesional si se quiere mantener un perfecto
estado fisico que permita el manejo de la voz en todas sus formas.

ACTIVIDAD 24

Pmnuncw las s;gmentes frases abnendo bwn Za fmca, movzenda el
maxilar inferior, dando libertad y _ﬂenbd:dad ala Iengua, marcando
cada una de las letras, casi silabeando: :
- «Quie-ro ha-blar a-si»
«In-di-vi-dual-men-te» : -
«Pe-d:a-tn-co-wtowm—na-la-nn-gé la-go» s
«De-sen-la-dri-lla-dor» -
«Des-cen-tra-li-za-cidn»




ACTIVIDAD 23

CON EL FONEMA T

Tatatd
Te te 1€,
1t th,
Titina

y Torolo
hacen
TaTeTi

Tateti,

te loca a il.
Tateti,

yo ya movi
Tateti

me toca a mi.
Y de nuevo
es tate ti.

CON EL FONEMA S

iSsssss! ..
Sulito
duerme
solito
jSsssss!. .
Sarita

ala omita.
iSssh! ;Sssh! ;Sssh!
Silencio
seflores.

Seis

seforas

se durmieron,
sentadas

en

Sus s 75
continia

wp
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CON EL FONEMA D

CON EL FONEMA R

-continuacién Actividad 25

sillones.

iDin don dan!
las campanas suenan
;Din don dan!
cuando llega el alba.

Didl, dame, dame
Didi, ddmelo

Didi, dame un dado
Didl, dame dos.

Ere con ere con ere
ere con ere con é,
ere con ere con ere
si no para, pararé

CON EL FONEMA RR

El auto estaba enojado

jrevdojeer! jrer!

Y no quiere caminar
Y jreet jrrr!

El auto riene sed

jreetjrer! jrer!

Y Se niega a arrancar

jrrre! jree! jrer!

Si ustedes le dan nafta

jreel jree!l jrer!

en seguida saldrd.

ACTIVEDAD 26
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Parala M

Para la N

Parala L

Parala R

Parala §

Parala B

Momo Medina mimaba melosamente el minine de su mamd Manuela, mientras
Modesto, muchacho moreno, remontaba las cumbres a lomo de mula comiendo y
mascando.

Nadie nota nunca que no necesariamente se entiende la nocién de nacién, aunque
continuamente se tenga tendencias a enderezar endechas naturales a la nacién de
su nacimiento.

Ese loco es un lelo, le dijo la Lola a don Lalo, pero don Lalo le dijo a la Lola: «no,
Lola, ese Lolo no es un lelo, es lila». Es lila, don Lalo, ese Lolo en vez de ser lelo. Si,
Lola, es un lila y no un lelo ese Lolo, le dijo don Lalo a la Lola.

Un ruin relato retorcidamente redactado, replica rebatiendo rotundamente el
retorno retrogrado del rebelde Ramiro Ramirez Ramos, ratificando la reforma
revolucionaria de su rutilante ruta republicana.

No cesa de sisar la zonza zita y su soso cese Sussi susurra. Sussi susurra el soso cese
de zita que no cesa de sisar.

Bonita bobinas, baberos, bolillos, baratos botines, Venancio vendia; besaba bebitas,
baleaba valientes, botaba barquitos y bien navegaba.
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Parala D Dicen que dan doce docenas de dulces donde dar debieran diez discos dorados. Si
donde debieran dar discos dorados dan dulces o donas, las dudas duplican con dones
mal dados.

Parala F Se fundid el famoso foco fabricado en Francia, porque falld ld fuente de influencia

que fabricaba el fluido, y finalmente fallecieron de frio las focas feroces que
Sulguraban en el firmamento.

Para la LL Que vaya a caballo Bollullo Bayano con Bayo Lavalle, a Bayona. Que vaya a
Bayona a caballo sin Bayo Lavalle, Ballullo Bayano.

ACTIVIDAD 27 '-::5-Ahora escache su casete No. 3 Iada B desde e! inicio hasta «Vamov
a de;arle ahora una serie de e;ercu;ws que se pueden aprender de
" memoria...». . _
33'_'Preste macka atenaéu a Ia ar;wulacmn de las otms consvnantes

quise presentan. Si desea la descnpc:én, como en los fyemplos

es, escuche el casete despac 0y tmnscnba Ias indwacwnes
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ACTIVIDAD 28

ACTIVIDAD 29 ible. Lama dﬂm!a descend;da.‘:

: a Ia izqmérda sm maver Za cabe . .
d _'Proyecte mpeutman; ‘re el maxilar mferwr hacm adelante,-.
~ como si fuera a decir ‘Ifw Ba;e el maxda,r y c;erre Ia

Ejercicios para dar soltura a los labios

ACTIVIDAD 30 @ Con laboca cerradaapricte los labios hacia =~ ==
R e R e e i . ¢continda 1113
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ACTIVIDAD 30 'a'entro Separe!as mastrando ios dsemes apretadas _v vuelm a
(continuacién) oretar los labios.

'Ba_;e eI labio supenor tapando los dwntes superwres y regreselo :

asu posxaén normal repitalo 5 veces. G _

( _o!oque los labios en posmé’n de «besa» y‘dzsnendalos imcm-

ACTIVIDAD 31

Lonunua e
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ACTIVIDAD 31
(continuacién)

s laios crrados.




Ejercicios para dar soltura
a las mejillas

ACTIVIDAD 32

§ Como es Mgwo supaner, us:ed no podrd reahzar todos los  ejercicios
: muscular y -menta.’, pero poco a poco usted ird adquiriendo la

'_ facdidad p&m reakzarlas. Lo unpormnte es la drscq.dma en el
i entrenamwnm permdnente Todos estas qercwms reaifceios frente

:b Inﬂe alternativamente la. mejilla derecha y la mepﬂa &zqumrda,

tal como se indica, Eﬂos mquwren de mucka prdctwa y de dominio

al equo _ s
a. Conla boca cerradamﬂe ydesmﬂelasmejdlas Rept’mlo 5 veces. :

como hwc:end’a «buches» Rep;talo 6 veces.

Ahora trabajaremos més ejercicios de articulacién.

ACTIVIDAD 33

_':'Cologuese un Iap:z en fonna honzoutal entre Ios d;entev, lo mds
_adelante que pueda, es decir, que no toque la comisura de los labios.
Apriete bien el ldpiz con los dientes y haga unalectura de un minuto
- hasm lograr que parezca que usted no twne nada entre los dientes.
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ACTIVIDAD 33
(continuacién)

. Exagere el mov;mwnto de Ios*?labws, Ias me]ﬂlas y por logica
_ consecuencia la lengua ' .
. Realice este e;erc:cw de treSa __m‘a mmutos dumos Nole dedxque
;"'.ma'snempo, porque la fuem_. ( ueejercen los dientes al. mantener el
o Iap:z preswnado praduce malestar en Ies m:fsculos ‘maceteros.

ACTIVIDAD 34

: _'Gesncu!e con labios, lengua, quqada ¥ mejﬂlas sin_pronunciar
_Q-somdaalguna Htigalo detal rita queparezca que le estd hablando
_a un sordo, quien de esta manera podrd leer los labios. Hdgalo
_ primero frente al espejo ydespues frenteaatguna persana, paraver
hasta  qué punto logra gue le capten el mensaje .

ACTIVIDAD 35

_ Pdrese frente aI equ;o y reganese en voz. a:lta, en forma drasuca,

para dejar i muy claro ef regano

poniendo en movimiento todala actzrud facialy corporal necesarias
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ACTIVIDAD 36  Pdrese frente al espejo y examine sus dientes. Los dientes tienen un
papelimportante enlaarticulacion, por eso es recomendable no sélo
mantenerlos en perfecto estado, sino consultar con el odontélogo
cada seis meses. Si sus dientes presentan malformacmnes, como
dientes montados, dientes centrales muy separados o carenciade los
mismos, usted tendm algunas d:ﬁcu!tades para proﬂuncmr correc-
- famente. - .
ACTIVIDAD 37  Ejercicios para el manejo de labios, lengua ysoplo.
Abro la boca La lengiiita mia para pasear.
bien grande se asoma y se esconde,
porque aire lo hace muchas veces Sube a la terraza
voy a tragar, ninguno se asombre. la lengiiita mia
la cierro tan bien y baja hasta el sétano
cerrada, Hasta esta esquina diez veces por dia.
que ni los labios y la otra se va,
estdn. la lengiiita mia Se pone gordita
continja ™
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—(continuacién Actividad 37)

de pronto enflaquece ¥y flaca enseguida
hace un puentecito Y ofro puente hace,
y desaparece. pero ahora, al revés.
Se pone de nuevo La lengiiita mia
gordita otra vez, aprendié una cosa,

' mira que hago,

sabe dar vueltitas
redondas, redondas.
Frente al espejo

pongo cara de contento
o de enojado.

ACTIVIDAD 38

b L

Bondad Ansiedad Cualidad Amistad

Seguridad Continuidad Unidad Ciudad

Amasad Usted Crueldad Maldad

Merced Mirad Sociedad Pubertad
Presentad Celebridad Calamidad Identidad
Caridad Calidad Idoneidad Realidad

continiia ™
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— continuacién Actividad 38

Sociedad Sobriedad Ectodermo Ectoplasma
Promiscuidad Ancianidad Ictericia - Ictiol
Jugado Cantado Ictus Ictiosis
Reido Caminado Octava Octano
Bailado Saltado Octelo Octubre
Peinado Salido Electricidad Conftradiccion
Partido Caido
Venido Aprendido Extasis Expiré
Zumbido Cambiado Extraviado Extenuado
Saludado Enviado Externo Experimento
Pateado Variado Expresidente Expandir
Poseido Mordisqueado Oxte Uxmal
Manoseado Restaurado Uxda
Manipulado Sorteado

Axina Axioma
Accidn Actuar Axis Exalta
Actualidad Actor Examen Exangiie
Activista Acta Ixodes Oxigeno
Actitud Extasis Oxalista Oxiuro .

continda
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— continvacién Actividad 38

Oxdlida Oxear
Uxoricida Uxoricidio
Obsoleto Obstdculo
Aptitud Apterix
Obsesidn Abdomen
Obscurantista Obsceno
Abstraccidn Admitir

Admiracién
Ungulado
Eliptica
Amnesia
Innato
Admisién

Ignorar
Oftalmdlogo
Epthasilabo
Amnistia
Apto
Admirante

ACTIVIDAD 39

Ascendente:  aAAAAAA,
Descendente: UUuuuu, 000000,

Ascendente:

eEEEEE, illlll,
Iliiii, EEeeee,

laAAA, 1eEEEE, BIIII, 100000, laUUUU

000000, wUUUUU

AAaaaa

continiia W&
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— continuacién Actividad 39

Descendente:

Ascendente:

Descendente:

Ascendente:

Descendente:

Ascendente:

Descendente:

Ascendente:

Descendente:

Ascendente:

Descendente:

LUuuuu, LOoooo, Lliiii, LEeeee, LAaaaa
saAAAA, seEEEE, sillll, soO000, suUUUU
SUuuuu, SOoooo, Sliiiii, SEeeee, SAaaaa
maAAAA, meEEEE, millll, moO000, muUUUU
MUuuuu, MOoooo, Mliiii, MEeeee, MAaaaa
taAAAA, teEEEE, G111, toO000, tuUUUU
TUuuuuu, TOoooo, Tliiii, TEeeee, TAaaaa
daAAAA, deEEEE, dillll, doO0OOO, duUUUU
DUunuuu, DOoooo, Dliiii, DEeeee, DAaaaa
naAAAA, neEEEE, nillll, noOO00, nuUUUU
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ACTIVIDAD 40

Tocar el giiiro a Eulalio, el giiero, en el aéreo empireo oiriais si
el hielo aéreo la audicién augurara.

Luenguas lenguas corren leguas, luego la lengua luengua del
lego leguas luengas recorre.

Tras tres tragos y otros tres, y otros tres, trago. Tras los tres fragos,
trago. Y los tragos hacen estragos.

Sin seso Sosa a César azuza para que sise, y sisa César sin seso
pues lo azuza Sosa, y no cesa César de sisar porque no deja Sosa
de azuzar.

Ojald esas lajas alejases, Alejo; ojald alejases, Alejo, lejos esas
lajas; aleja, Alejo.

Cuando cuentes cuentos, cuenta cudntos cuentos cuentas, cuen-
ta cudntos cuentos cuentas, cuando cuentos cuentas.
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Mi adorada Dora, dime si de veras heredas las doradas eras que
a Vera y a Lara le deja Adela. Y si no heredas de veras las eras
doradas que a Laray a Vera les dejara Adela, de veras debieras
dejar que heredaran a Vera y a Lara las eras doradas que Adela
dejara, mi adorable Dora.

Catalina cantarina, Catalina encantadom Canta, Catalina,
canta, que cuando cantas me encantas; y que tu cdntico cuente
uncuento queamimeencanta. ;Quécantard Catalina cantarina?
Canta un canto que me encante, que me encante cuando cantes.
Catalina encantadora, qué cdntico cantards.

Dos ratas, tres ratones y seis robots son los raros restos rescatados
recientemente.

(Qué crees que es un creso, Cleto? ;Un queso de crema crasa?
(Crees, Crespo Cleto, que el queso de crema se crece? Créeme
Crespo Cleto; creso es un craso que come queso crema que no
crece.

Cantinflas frota con franela su frasco flamenco; con franela
Cantinflas frota su flamenco frasco.

Blandos brazos blande blando, brando blandos brazos blande.



En la mahana o después de un tiempo de reposo, las cuerdas
vocales estan frias y, como todo, requieren ejercicios de
calentamiento. Para ello nada mejor que practicar las vocales,
que, como bien sabemos, tienen sonido propio.

ACTIVIDAD 41

Escuche su casete No. 3 lado B desde«Vamos a dejarle ahora una
serie de ejercicios que se pueden aprender de memoria.. > kasm el
: ﬂnai
- Como usted comprobard, ah:se encuentran mm:kas deshwbalen guas

sumarnente interesantes para practicar la artwulacufn, vocahzac:én

yen suma unabuenadiccion. Silej parece, copie esos destmbalenguas

'en su texto pamfela . - -

Lo importante de estos ejercicios es que usted los aprenda de
memoriay los pueda practicar en cualquier sitio y a cualquier hora.
Este aprendizaje debe volverse un reflejo condicionado a fin de
que usted después se exprese correctamente, maneje su voz a
plenitud y no necesite pensar ni en su aparato fonador, ni en el
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resonador, ni en las cuerdas vocales, ni en el aire que necesita,
sino que ya todo mecanizado, pueda expresar sus ideas con
seguridad, poniéndoles todo el sentimiento.

Le deseamos muchos éxitos en su empeno por hacerse un
profesional de la voz. jLe esperamos en el siguiente mddulo de
esta Enciclopedia de Autoformacién Radiofénica, Locucion I,
donde trabajaremos todo lo relacionado con el locutor y sus
diferentes especialidades: lectura interpretativa, de noticias, co-
merciales, promociones, animacién, narracién e improvisacion.
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