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Tercera Unidad

LA IMPOSTACION




Propdsito de la
unidad

Después de haber mejorado el manéjo de la respiracién, habra
notado que ahora puede hablar en voz alta sin agotarse. Pero
todavia nos quedan algunos elementos basicos en el mejoramien-
to de la voz, como por ejemplo, atender a la caja de resonancia.
Es decir, dominar el arte de dar sonoridad a la voz sin gran
esfuerzo. A esto se le llama impostacién de la voz. No se trata de
distorsionarla, sino de darles a nuestras cuerdas vocales el mayor
realce posible para que adquieran un timbre atractivo mediante la
sonoridad.

Como usted sabe, existen personas que de forma natural tienen
la voz impostada. Sin embargo, la mayoria de nosotros necesita-
mos aprender a impostarla. Precisamente, el propésito de esta
unidad consiste en poner en comin una serie de ejercicios
sencillos que nos ayudaran a adquirir ese habito. Ademas se
presentan otros ejercicios que nos permitiran descubrir y evitar
algunos malos habitos que, al hablar, nos hacen emitir una voz
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e,

deficiente: nasalidad, guturalidad, mal empleo del volumen, mo-
notonia, monoritmia y sonsonete.

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

80




ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD

ACTIVIDAD
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La proyeccién de la voz

Condiciones

Hemos visto hasta aqui que para dominar el arte de hablar bien,
es imprescindible conocer como se produce la voz, dominar
adecuadamente la respiracion para usar el aire que, en definitiva,
hace vibrar las cuerdas vocales ayudando en la produccion del
sonido. Esto implica un buen manejo del diafragma. Sin embargo,
todavia quedan otros elementos a los cuales hay que atender para
dominar el arte vocal. Entre esos elementos tenemos la proyec-
cién de la voz, perfecta colocacién de la voz o simplemente
impostacién, como también se le llama.

Mediante la impostacién o colocacién de la voz, logramos proyec-
tarla de tal forma que podemos ser escuchados indistintamente
por cada uno de nuestros oyentes sin producir fatiga. Es decir, que
por medio de la impostacidn se sittia o coloca la voz en la caja de
resonancia de nuestro aparato de fonacién para que las vibracio-
nes de las cuerdas vocales repercutan dentro de ella, obteniendo
asi una voz mas sonora y agradable.

Una buena impostacién tiene cuatro condiciones:

1. Que la columna de aire pase facilmente por el nicleo de las
cuerdas vocales para regular su tensién y tamano.



Vicios vocales

Que tengan firmes puntos de apoyo.

Que no se opongan obstaculos directos o indirectos a la
vibracién. '

Que el aparato resonador en todas‘sus partes y cavidades
reciba libremente el aire puesto en vibracion por la laringe.

Pero, ademas de la coordinacién que debe existir entre la respi-
racion y la emision articulada, segtin Inés Bustos Sanchez, el
profesional de la voz también debe evitar los «vicios vocales»,
entre los cuales se destacan:

2.

«El ataque vocal brusco del sonido.

El empleo de una altura tonal conversacional por encima o
por debajo de la que seria correcta.

La asociacién tan frecuente de que hablar con la voz aguda
es gritar y por el contrario, que hacerlo con poca intensidad
es recurrir a la voz excesivamente grave.

- La congestion del cuello y del rostro cuando se habla a
intensidad media-fuerte.
La fijacion laringea y la ausencia del movimiento vascular
fisioldgicamente necesario».

83



84

Los vicios vocales evidencian falta de dominio del propio aparato
de fonacién, y es precisamente ese seforio lo que se logra al
aprender a impostar la voz. Este arte tiene, ademas, una enorme
ventaja: es la mejor proteccién contra:la laringitis.

Cuando piense en su voz, deje que el tono suba a la cabeza.
Sienta la vibracién en la parte de atras de la nariz, sienta en el cielo
de la boca, justo atras de los dientes; cuando tenga esa sensacion
en ambos lugares a la vez, esta impostando correctamente y su
voz tendra el suficiente poder de transmision para todo lo que le
exija.

Por otra parte, el profesor de locucién, Modesto Vazquez, insiste
en su libro La Oratoria Radial que «una colocacién correcta de la
voz, para la radiodifusion, la tenemos cuando al hablar en tono
normal de una conversacion, y poniéndonos una mano sobre el
pecho, sentimos como si resonara o vibrara nuestra caja toracica,
desde luego no en todas las palabras; sino en aquéllas que se
digan en los registros normal y grave».

Mas adelante afirma que: «el orador radial competente hace su
proyeccién como si la voz viniera desde el diafragma, formando
los sonidos en una boca flexible».



La resonancia

-

Con los ejercicios que aqui ofrecemos y con su experiencia
personal, usted podra escoger el tipo de impostacioén que mas le
ayude a realizar un trabajo profesional eficiente, sin agotamiento.

Las cuerdas vocales tienen un sonido imperceptible, puede decir-
se que son vibraciones que sélo toman cuerpo, volumen y
sonoridad, gracias a la caja de resonancia que esta formada por
el aparato resonador. Aunque esto suena algo extrano, no lo es.
Pensemos enlos instrumentos musicales; todos tienen su sistema
de vibracién, pero éste a su vez requiere de una caja mediante la
cual el instrumento adquiere su resonancia propia.

En los seres humanos, la caja de resonancia esta ubicada en la
cabeza y el pecho, basta recordar a los ventrilocuos (personas
que dominan el arte de hablar de manera que su voz parece venir
del vientre o de lejos). Ellos manejan el aire diafragmatico y asi
producen la resonancia en la cabeza, con lo cual se le escucha sin
necesidad de abrir la boca. Para lograr el dominio de esta técnica,
los ventrilocuos ejercitan constantemente la resonancia.

La resonancia consiste en aumentar la duracién o la intensidad de
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un sonido. Por esta razén los profesionales de la voz se ejercitan
constantemente para aprender a sacar mejor provecho de la
resonancia y asi obtener una voz mas melodiosa.

ACTIVIDAD 7

Pe— m—

ACTIVIDAD 8

ACTIVIDAD 9
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ACTIVIDAD 10

ACTIVIDAD T

ACTIVIDAD 12
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Deformaciones de la voz

Nasalidad

Con las Actividades 9 y 10, usted noté que la resonancia se
acentta en la nariz. Las vibraciones de las consonantes M, Ny N
van a la nariz, en virtud de ser éstas las Unicas letras de nuestro
alfabeto que requieren que el aire pase por la nariz. No existe
ninguna otra consonante que suene nasal. Por lo tanto, cuando a
una persona le suenan en la nariz las otras consonantes, decimos
que tiene un problema de nasalidad.

Generalmente la nasalidad es producida por dos causas: un
problema fisico o mal habito adquirido en el momento de aprender
a hablar.

El tono nasal se puede producir por los problemas fisicos siguien-
tes: obstruccion de la lengua, musculos de la garganta tensos,
paladar suave mal formado o una enfermedad creciente de las
cavidades nasales.

Entre los malos habitos adquiridos sélo vamos a mencionar dos
causas. Una primera se encuentra en el inicio mismo en que



aprendemos a hablar. Como es de todos conocido, la voz se
aprende a manejar por el oido. Consecuentemente, en nuestra
primera infancia tomamos todas las virtudes o defectos de las
personas que nos rodean, ya que ellas son las primeras que
escuchamos hablar. La otra causa, que es muy corriente, es el mal
habito de expeler el aire por la nariz en todo momento. Por eso en
este texto insistimos tanto en que lo correcto es tomar el aire por
la nariz y expelerlo por la boca.

ACTIVIDAD

13




ACTIVIDAD 13
continuacién

ACTIVIDAD 14




ACTIVIDAD 14
(continuacién)

ACTIVIDAD 13

ACTIVIDAD 16




Guturalidad

Otro problema en el manejo de la voz es el de la guturalidad o
engolamiento, llamado también la voz de garganta. Consiste en
tratar de sacar la voz apretando la garganta para que aparente-
mente éstatenga mas fuerzay resonancia. La guturalidad se trata
como un problema porque nuestra voz dejade ser naturaly pierde
brillo, ya que el aire no pasa en la misma forma que cuando los
musculos estéan distensionados.

ACTIVIDAD 17

ACTIVIDAD 18

Otros problemas de la voz
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Cuando se habla en publico o ante el micréfono, no basta con
dominar las técnicas de la impostacién, la correcta respiracion, la



Mal manejo del volumen

La monotonia

articulaciony la diccion, también debemos evitar algunos defectos
que empobrecen la locucién, molestan al oyente y acaban por
distraerlo. Entre estos defectos se encuentran el mal manejo del
volumen, la monotonia y el sonsonete. Veamos:

Cuando una persona habla permanentemente susurrando o gri-
tando, suele quejarse de cansancio y de tener una voz dis-
torsionada. Peor atin, sus interlocutores se cansany se molestan.
Estas personas hacen un mal manejo del volumen. Sin embargo,
escierto que hay momentos en que se puede disminuir el volumen
oaumentarlo, paradar matices a lavoz o crear efectos sicolégicos
enlaaudiencia. Por ejemplo, para lograr un momento expectante,
como el caso del silencio, se suele disminuir completamente el
volumen de la voz y se dejan en suspenso las tltimas palabras.

Es la falta de inflexiones, de vida, en el tono de la voz. Todas las
frases, de principio a fin, transcurren con la misma intensidad y en
el mismo tono. Un tono por lo general apagado, sin variacién al
pasar de una idea a otra. Son personas que con la misma
intensidad en la voz, cuentan un chiste, comunican la muerte de
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un ser querido, hablan de un descubrimiento importante para la
humanidad o anuncian una catastrofe inminente. No tienen sen-
tido del valor de la entonacién. Dicen un Sf en tal forma que podria
equivaler a un No. Las personas que incurren en este error son
tristemente recordadas. Han perd|do en suvoz, la capacidad de
responder a la emocion del momento.

La monotonia es como un murmullo sordo, débil o fuerte, que no
tarda en ejercer en el publico una actitud pasiva y somnoliente.

ACTIVIDAD 19
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ACTIVIDAD 19

6n)

i

tnuac

(con

ACTIVIDAD 20




ACTIVIDAD 21

ACTIVIDAD 22
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El sonsonete

La monorritmia

Es cierta tonada muy caracteristica con la que suelen pronunciar-
se todas las frases. Es notable sobretodo al final de cada frase,
por su cadencia invariable. En cada pausa que hace el locutor,
puede descubrirse sin falta la misma escala musical. Un ejemplo
tipico de sonsonete lo constituyen los discursos demagodgicos de
los politicos.

Consiste en leer, hablar o improvisar a un ritmo constante, no
variable de acuerdo con la entonacion de las frases y oraciones.
Generalmente estas personas hacen paradas sucesivas,
equidistantes una de otras. Se caracterizan por hablar como si
fueran dando saltos, pero sin que sus pausas o paradas coincidan




ACTIVIDAD 23

ACTIVIDAD

24

con los grupos fénicos, es decir con las pausas correctas de la
puntuacion.

En este defecto se suele incurrir por mal manejo de la respiracion
opordesconocimiento de las reglas de la lectura. Para remediarlo,
se recomienda leer mucho en voz alta, pero teniendo presente las
inflexiones finales y la entonacién correspondiente a cada una de
las frases y oraciones.




ACTIVIDAD 24
(continuacion)

ACTIVIDAD 25

ACTIVIDAD 26
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ACTIVIDAD 26
(continuaci6én)

ACTIVIDAD 27




